
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Wirbelsäulen Kurs
10:30 -  11:30
Tim Kramps

Wirbelsäulen Kurs
17:50 -  18:50

Johanna Jolmes

Wirbelsäulen Kurs
19:00 -  20:00

Johanna Jolmes

Wirbelsäulen Kurs
18:05 -  19:05

Birgit Heck

Wirbelsäulen Kurs
19:05 -  20:05

Birgit Heck

Rückenschule Senioren
14:30 -  15:30

Birgit Heck

Wirbelsäulen Kurs
18:00 -  19:00
Linda Höschen

Wirbelsäulen Kurs
17:30 -  18:30

Johanna Jolmes

Beckenboden Kurs
18:30 -  19:30
Gabriele Martin


