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LEBEN IST BEWEGUNG...

Wir helfen Ilhnen gerne dabei,
lhrem Ziel, aktiv beweglich und
gesund zu werden und zu bleiben,
ein Stick ndher zu kommen.



Unser Leistungsangebot

Krankengymnastik

Manuelle Therapie (z.B. bei Gelenkblockaden)
Manuelle Therapie (CMD/Kiefergelenksbeschwerden)
Krankengymnastik-ZNS (z.B. nach Schlaganfall)
Manuelle Lymphdrainage

Krankengymnastik am Gerat

Krankengymnastik fiir den Beckenboden

Klassische Massage Therapie
Dorn-Therapie/Breuss-Massage

Warmebehandlung (HeiBluft/Fango)

Hausbesuche

Meditaping

Atlastherapie

FuBBreflexzonenmassage

Betriebliche Gesundheitsforderung

Hot Stone Massage

Geradtetraining als Selbstzahler

Zertifizierte Schwindel und Vestibular Therapie
(Lagerungsschwindel, Drehschwindel, allg. Schwindel)

Praventionskurse

Riickenschule (Kddr)
Wirbelsdaulengymnastik
Beckenbodengymnastik nach Tanzberger
Sturzprophylaxe (Fit und aktiv im Alter)

PMR (Entspannungstherapie nach Jacobsen)
Seniorenkurse




